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Corso di aggiornamento e formazione professionale per l’a. s. 2022-23

Titolo del corso: “Il corpo racconta. In contatto con noi stessi, l’altro e Dio”
                                                   
Destinatari del corso: i docenti di Religione cattolica di sezione e di classe, incaricati specialisti in 
servizio nella Scuola dell’Infanzia statale e paritaria, Primaria e Secondaria 1° e 2° grado - degli Istituti Comprensivi di: Capannoli, Casciana T.-Lari, Castelfranco di Sotto, Cerreto Guidi, Empoli Ovest, Fauglia, Fucecchio, Larciano, Montopoli, Peccioli-Palaia, Ponsacco, Pontedera “Curtatone e M.”, San Miniato “Sacchetti”, San Miniato “Buonarroti”, Santa Croce sull’Arno, Santa Maria a Monte, 
- della Direzione Didattica di Fucecchio, dell’I.S.I.S. “Checchi” di Fucecchio, 
-dell’I.T.C. “Cattaneo” di San Miniato e del Liceo Scientifico “Marconi” di San Miniato.

Motivazione ed obiettivi

Dopo aver vissuto quasi due anni di isolamento forzato, costretti a rimodulare le nostre relazioni, nonostante l’ausilio della tecnologia, che ci ha permesso di restare “connessi”, il corpo umano ha sofferto la distanza, la mancanza di intimità, sotto tanti punti di vista. Questo è valso per tutti, a maggior ragione per bambini, ragazzi, adolescenti, che vivono, giocano, imparano, interagiscono prevalentemente col corpo. Inoltre, l’attuale uso prolungato dei social media, se da una parte favorisce gli scambi e il mantenimento delle relazioni, dall’altra non dà spazio al corpo, il grande assente, con molte conseguenze a livello fisico, cognitivo e psicologico. Anche i docenti, costretti a stare gran parte della giornata davanti ad un pc, hanno dovuto, per forza, dare la precedenza a tutto quello che la situazione emergenziale ha richiesto, talora manifestando forme di disagio, anche nel corpo. Si comprende, allora, come la didattica dell’ora di Religione cattolica, prevalentemente da remoto, ne abbia risentito, per gli stessi motivi, così come lo scambio e la collaborazione in presenza tra colleghi.
 Pertanto il Corso si propone i seguenti obiettivi:
-Imparare ad ascoltare il proprio corpo, per tornare in contatto con i propri bisogni ed esserne consapevoli;
-Approfondire come l’essere umano entri in contatto e si relazioni con l’altro, a partire dalla sua corporeità;
-Prendere coscienza di come il corpo giochi un ruolo essenziale nell’esperienza di fede cristiana;
-Avere strumenti per valorizzare l’uso del corpo nella didattica dell’IRC;
-Favorire la conoscenza e la coesione nel gruppo degli IdR.

Impostazione metodologica

N.2 lezioni, tre ore, tenute da esperti: Mons. Prof. Andrea Migliavacca (1 ora), Vescovo di San Miniato,       e Suor Tosca Ferrante (2 ore ), psicologa, coordinatrice del Servizio Tutela Minori e Persone vulnerabili della Regione Toscana, coordinatrice della pastorale giovanile e universitaria della Diocesi di Pisa.

N. 1 Seminario intensivo di due giorni, teorico-esperienziale (otto ore il primo giorno, più sette il secondo), tenuto da esperta: Dott.ssa Elena Spada, psicologa, psicoterapeuta analista transazionale ad approccio integrato, terapista EMDR, specialista in psicotraumatologia, consacrata laica dell’associazione Nuovi Orizzonti.

N. 1 Laboratorio di due ore, autogestito dagli insegnanti.   

Totale ore complessive del corso: 20.     
Partecipanti previsti: 70 docenti

Direttore del corso
Francesco Faraoni
