
Desidero che l’indulgenza giubilare giunga per ognuno come genuina 
espe ie za della ise i o dia di Dio, la uale a tui va i o t o o  il 
volto del Pad e he a oglie e pe do a, di e i a do o pleta e te 
il pe ato o esso. Pe  vive e e ote e e l i dulge za i fedeli so o 
hia ai a o pie e u  eve pelleg i aggio ve so la Po ta “a ta, ape ta 

i  og i Cated ale o elle hiese sta ilite dal Ves ovo dio esa o o e 
seg o del deside io p ofo do di ve a o ve sio e.

Papa Francesco

L’indulgenza plenaria, concessa nel giubileo, ci libera dal peso 

degli efei del pe ato i  uesta vita e dopo la o te. È u  
do o di g azia he il “ig o e i fa at ave so il i iste o di 
misericordia della sua Chiesa e dell’intercessione di Maria e dei 

“a i. L i dulge za può esse e a olta pe  il p op io a i o 
di fede o ofe ta pe  u  defu to.

Pe  ote e e u a i dulge za ple a ia, se o do la dot i a 
atoli a, u  fedele, o pleta e te dista ato dal pe ato 

a he ve iale, deve:

1. confessarsi, o fessio e sa a e tale  pe  ote e e il  
 pe do o dei pe ai;
2. fare la co u io e eucarisica, per essere spiritualmente  

 u ito a C isto;
3. pregare secondo le intenzioni del Papa, pe  afo za e il  
 lega e o  la Chiesa;

. visita e i  pellegrinaggio u a hiesa giu ila e va a do  
 la Po ta “a ta.



L’Esame di Coscienza

L’Esame di Coscienza non è la 

p epa azio e alla Co fessio e, a il suo 
p i o ato ituale: tuto o i ia da uel 

o e to i  ui i ei alla p ese za 
del “ig o e pe  fa e ve ità sulla tua vita, 
sull uli o pe iodo vissuto.

È un momento di preghiera

Inizia sempre il tuo Esame di Coscienza 

entrando in preghiera, con il segno della 

C o e, o  u  i vo azio e allo “pi ito 
“a to he i sia guida el dis e i e to, 
o o  u a f ase della “ itu a es:  Crea 

in me, o Dio, un cuore puro, rinnova in me 

uno spirito saldo. Non scacciarmi dalla 

tua presenza e non privarmi del tuo santo 

spirito  sal , - . “olo la p ese za 
di Dio ella ost a vita i e de apa i di 
i o os e e i ost i pe ai.

Ringrazia

Dà u o sgua do alla tua giornata (o al 

pe iodo di te po he hai s elto  e vedi 
pe  osa pote  i g azia e. “ o e do 
lo sgua do sulla gio ata vedi osa 
e e ge osa oi. Las ia he u  se so di 
g aitudi e i p e da ed esp i ilo a Dio, 
he o a i sta soste e do o  a o e.

Riconosci il peccato

Di f o te ai do i he il “ig o e i ha fato, 
e alla sua p ese za ella tua vita, i o os i 
in cosa hai mancato nel corrispondere a 

uesto do o. Las iai aiuta e dal De alogo, 
u a pa ola del “ig o e he i aiuta a fa  
ve ità i  tui gli a ii della tua vita.

1. Io sono il Signore, tuo Dio... Non avere 

altri dèi di fronte a me. 

	 No 	i	fa ai	idolo	 é	i agi e...	No 	i	
p ost e ai	dava i	a	 uelle	cose...

Quale posto dai al “ig o e ella tua vita? 
Ce hi la vita el “ig o e o elle ose del 
mondo (il successo, i soldi, l’apprezzamento 

degli alt i, le ose ate iali… ? Hai 
f e ue tazio i o  il o do della agia, 
dell o ulto, delle supe sizio i?

.	 No 	 p o u cia e	 i va o	 il	 o e	 del	
Signore tuo Dio...

Dai o etezza alla fede he p ofessi? 
Lesse e isia o pe  te o ispo de ad 
ateggia e i e fai o ei? tesi o i 
se za ve gog a di esse e isia o?

3. Osserva il giorno di sabato per 

sa iica lo...

Vivi la Do e i a o e gio o del “ig o e, ui 
dedi a e te po, as olto, p io ità? “ai p e de i 
congrui tempi di riposo per interrompere lo 

st ess della uoidia ità e i a i a i?

4. Onora tuo padre e tua madre...

Riesci a vive e o  e uili io il appo to oi 
tuoi ge ito i se za vive e fo e di a o e 
o di dipe de za i fa ile? “ei apa e di 
u o sgua do i o iliato ol passato?

.	 No 	uccide e.

Hai avuto ateggia e i viole i o t o 
il p ossi o? Hai de ig ato o disp ezzato 

ual u o? Hai t as u ato l ate zio e o la 
u a di hi a a to a te e aveva isog o? 

Hai es luso ual u o dalla tua vita? Po i 
a o e ei o f o i di ual u o? Hai 
egato u  pe do o i hiesto?  Hai p ai ato 

o promosso l’aborto o presidi medici 

pote zial e te a o ivi?

.	 No 	co ete e	adulte io.

Vivi la tua sessualità i  odo o fo e 
al tuo stato di vita eli e, o iugato, 
o sa ato,… ? “ei apa e di ateggia e i, 

pa ole, sgua di asi? “ei fedele elle 
elazio i di a o e, a i izia,… ?

7. Non rubare.

Ti sei app op iato di e i alt ui? Vivi il 
tuo lavo o o  fedeltà e o està i  spi ito 

isia o? Osse vi le leggi e paghi le tasse? 
“f ui il lavo o e o e o  ispei i di ii 
dei tuoi dipe de i? Neghi la giusta a ità 
ai pove i? “ei ava o?

8.	 No 	p o u cia e	falsa	tesi o ia za	
co t o	il	tuo	p ossi o.

Hai egato, as osto, o t afato 
la ve ità? “ei i li e ai giudizi se za 
fo da e to sugli alt i? Hai p ai ato la 
maldicenza o la calunnia e macchiato 

il uo  o e alt ui? Hai ustodito o  
dis ezio e iò he i è stato o idato?

9. Non desiderare la moglie del tuo 

prossimo.

.	No 	 deside a e	 la	 casa	 del	 tuo	
p ossi o...	 é	alcu a	delle	cose	che	
sono del tuo prossimo.

“ei s hiavo dell i vidia e di u o sgua do 
t iste sulla tua vita? ‘i o os i i e i he 
il “ig o e i da? “ei apa e di alleg a i 
delle gioie alt ui?

A uesto pu to, fato l’Esa e di 
Coscienza, sei pronto per confessare 

i tuoi peccai al sace dote, iceve e 
l’assoluzio e e ipa i e i peg a doi 
nella soddisfazione: il riparare al male 

fato o ad u  ope a che seg i il tuo 
ipa i e el ca i o della co ve sio e.

Per vivere bene il sacramento della Riconciliazione

Il Giu ileo è u  do o di g azia. E t a e pe  uella Po ta sig ii a s op i e la p ofo dità della ise i o dia del Pad e he tui a oglie e ad og u o va i o t o pe so al e te. 
È Lui he i e a! È Lui he i vie e i o t o!

Papa Francesco


