
Desidero che l’indulgenza giubilare giunga per ognuno come genuina 
espeƌieŶza della ŵiseƌiĐoƌdia di Dio, la Ƌuale a tui va iŶĐoŶtƌo ĐoŶ il 
volto del Padƌe Đhe aĐĐoglie e peƌdoŶa, diŵeŶiĐaŶdo ĐoŵpletaŵeŶte 
il peĐĐato Đoŵŵesso. Peƌ viveƌe e oteŶeƌe l͛iŶdulgeŶza i fedeli soŶo 
Đhiaŵai a Đoŵpieƌe uŶ ďƌeve pellegƌiŶaggio veƌso la Poƌta “aŶta, apeƌta 
iŶ ogŶi Catedƌale o Ŷelle Đhiese staďilite dal VesĐovo dioĐesaŶo Đoŵe 
segŶo del desideƌio pƌofoŶdo di veƌa ĐoŶveƌsioŶe.

Papa Francesco

L’indulgenza plenaria, concessa nel giubileo, ci libera dal peso 

degli efei del peĐĐato iŶ Ƌuesta vita e dopo la ŵoƌte. È uŶ 
doŶo di gƌazia Đhe il “igŶoƌe Đi fa atƌaveƌso il ŵiŶisteƌo di 
misericordia della sua Chiesa e dell’intercessione di Maria e dei 

“aŶi. L͛ iŶdulgeŶza può esseƌe aĐĐolta peƌ il pƌopƌio ĐaŵŵiŶo 
di fede o ofeƌta peƌ uŶ defuŶto.

Peƌ oteŶeƌe uŶa iŶdulgeŶza pleŶaƌia, seĐoŶdo la dotƌiŶa 
ĐatoliĐa, uŶ fedele, ĐoŵpletaŵeŶte distaĐĐato dal peĐĐato 
aŶĐhe veŶiale, deve:

1. confessarsi, ;ĐoŶfessioŶe saĐƌaŵeŶtaleͿ peƌ oteŶeƌe il  
 peƌdoŶo dei peĐĐai;
2. fare la coŵuŶioŶe eucarisica, per essere spiritualmente  

 uŶito a Cƌisto;
3. pregare secondo le intenzioni del Papa, peƌ ƌafoƌzaƌe il  
 legaŵe ĐoŶ la Chiesa;
ϰ. visitaƌe iŶ pellegrinaggio uŶa Đhiesa giuďilaƌe vaƌĐaŶdo  
 la Poƌta “aŶta.



L’Esame di Coscienza

L’Esame di Coscienza non è la 

pƌepaƌazioŶe alla CoŶfessioŶe, ŵa il suo 
pƌiŵo ato ƌituale: tuto ĐoŵiŶĐia da Ƌuel 
ŵoŵeŶto iŶ Đui i ŵei alla pƌeseŶza 
del “igŶoƌe peƌ faƌe veƌità sulla tua vita, 
sull͛uliŵo peƌiodo vissuto.

È un momento di preghiera

Inizia sempre il tuo Esame di Coscienza 

entrando in preghiera, con il segno della 

CƌoĐe, ĐoŶ uŶ ͚iŶvoĐazioŶe allo “piƌito 
“aŶto Đhe i sia guida Ŷel disĐeƌŶiŵeŶto, 
o ĐoŶ uŶa fƌase della “Đƌituƌa ;es:  ͞Crea 

in me, o Dio, un cuore puro, rinnova in me 

uno spirito saldo. Non scacciarmi dalla 

tua presenza e non privarmi del tuo santo 

spirito͟ sal ϱϭ,ϭϮ-ϭϯͿ. “olo la pƌeseŶza 
di Dio Ŷella Ŷostƌa vita Đi ƌeŶde ĐapaĐi di 
ƌiĐoŶosĐeƌe i Ŷostƌi peĐĐai.

Ringrazia

Dà uŶo sguaƌdo alla tua giornata (o al 

peƌiodo di teŵpo Đhe hai sĐeltoͿ e vedi 
peƌ Đosa poteƌ ƌiŶgƌaziaƌe. “ĐoƌƌeŶdo 
lo sguaƌdo sulla gioƌŶata vedi Đosa 
eŵeƌge Đosa Ŷoi. LasĐia Đhe uŶ seŶso di 
gƌaitudiŶe i pƌeŶda ed espƌiŵilo a Dio, 
Đhe oƌa i sta sosteŶeŶdo ĐoŶ aŵoƌe.

Riconosci il peccato

Di fƌoŶte ai doŶi Đhe il “igŶoƌe i ha fato, 
e alla sua pƌeseŶza Ŷella tua vita, ƌiĐoŶosĐi 
in cosa hai mancato nel corrispondere a 

Ƌuesto doŶo. LasĐiai aiutaƌe dal DeĐalogo, 
uŶa paƌola del “igŶoƌe Đhe i aiuta a faƌ 
veƌità iŶ tui gli aŵďii della tua vita.

1. Io sono il Signore, tuo Dio... Non avere 

altri dèi di fronte a me. 

	 NoŶ	i	faƌai	idolo	Ŷé	iŵŵagiŶe...	NoŶ	i	
pƌostƌeƌai	davaŶi	a	Ƌuelle	cose...

Quale posto dai al “igŶoƌe Ŷella tua vita? 
CeƌĐhi la vita Ŷel “igŶoƌe o Ŷelle Đose del 
mondo (il successo, i soldi, l’apprezzamento 

degli altƌi, le Đose ŵateƌiali…Ϳ? Hai 
fƌeƋueŶtazioŶi ĐoŶ il ŵoŶdo della ŵagia, 
dell͛oĐĐulto, delle supeƌsizioŶi?

Ϯ.	 NoŶ	 pƌoŶuŶciaƌe	 iŶvaŶo	 il	 Ŷoŵe	 del	
Signore tuo Dio...

Dai ĐoŶĐƌetezza alla fede Đhe pƌofessi? 
L͛esseƌe ĐƌisiaŶo peƌ te ĐoƌƌispoŶde ad 
ateggiaŵeŶi e fai ĐoŶĐƌei? tesiŵoŶi 
seŶza veƌgogŶa di esseƌe ĐƌisiaŶo?

3. Osserva il giorno di sabato per 

saŶiicaƌlo...

Vivi la DoŵeŶiĐa Đoŵe gioƌŶo del “igŶoƌe, Đui 
dediĐaƌe teŵpo, asĐolto, pƌioƌità? “ai pƌeŶdeƌi 
congrui tempi di riposo per interrompere lo 

stƌess della ƋuoidiaŶità e ƌiĐaƌiĐaƌi?

4. Onora tuo padre e tua madre...

Riesci a viveƌe ĐoŶ eƋuiliďƌio il ƌappoƌto Đoi 
tuoi geŶitoƌi seŶza viveƌe foƌŵe di ƌaŶĐoƌe 
o di dipeŶdeŶza iŶfaŶile? “ei ĐapaĐe di 
uŶo sguaƌdo ƌiĐoŶĐiliato Đol passato?

ϱ.	 NoŶ	uccideƌe.

Hai avuto ateggiaŵeŶi violeŶi ĐoŶtƌo 
il pƌossiŵo? Hai deŶigƌato o dispƌezzato 
ƋualĐuŶo? Hai tƌasĐuƌato l a͛teŶzioŶe o la 
Đuƌa di Đhi aĐĐaŶto a te Ŷe aveva ďisogŶo? 
Hai esĐluso ƋualĐuŶo dalla tua vita? Poƌi 
ƌaŶĐoƌe Ŷei ĐoŶfƌoŶi di ƋualĐuŶo? Hai 
Ŷegato uŶ peƌdoŶo ƌiĐhiesto?  Hai pƌaiĐato 
o promosso l’aborto o presidi medici 

poteŶzialŵeŶte aďoƌivi?

ϲ.	 NoŶ	coŵŵeteƌe	adulteƌio.

Vivi la tua sessualità iŶ ŵodo ĐoŶfoƌŵe 
al tuo stato di vita ;Đeliďe, ĐoŶiugato, 
ĐoŶsaĐƌato,…Ϳ? “ei ĐapaĐe di ateggiaŵeŶi, 
paƌole, sguaƌdi Đasi? “ei fedele Ŷelle 
ƌelazioŶi ;di aŵoƌe, aŵiĐizia,…Ϳ?

7. Non rubare.

Ti sei appƌopƌiato di ďeŶi altƌui? Vivi il 
tuo lavoƌo ĐoŶ fedeltà e oŶestà iŶ spiƌito 
ĐƌisiaŶo? Osseƌvi le leggi e paghi le tasse? 
“fƌui il lavoƌo Ŷeƌo e ŶoŶ ƌispei i diƌii 
dei tuoi dipeŶdeŶi? Neghi la giusta Đaƌità 
ai poveƌi? “ei avaƌo?

8.	 NoŶ	pƌoŶuŶciaƌe	falsa	tesiŵoŶiaŶza	
coŶtƌo	il	tuo	pƌossiŵo.

Hai Ŷegato, ŶasĐosto, ĐoŶtƌafato 
la veƌità? “ei iŶĐliŶe ai giudizi seŶza 
foŶdaŵeŶto sugli altƌi? Hai pƌaiĐato la 
maldicenza o la calunnia e macchiato 

il ďuoŶ Ŷoŵe altƌui? Hai Đustodito ĐoŶ 
disĐƌezioŶe Điò Đhe i è stato ĐoŶidato?

9. Non desiderare la moglie del tuo 

prossimo.

ϭϬ.	NoŶ	 desideƌaƌe	 la	 casa	 del	 tuo	
pƌossiŵo...	Ŷé	alcuŶa	delle	cose	che	
sono del tuo prossimo.

“ei sĐhiavo dell͛iŶvidia e di uŶo sguaƌdo 
tƌiste sulla tua vita? ‘iĐoŶosĐi i ďeŶi Đhe 
il “igŶoƌe i da? “ei ĐapaĐe di ƌallegƌaƌi 
delle gioie altƌui?

A Ƌuesto puŶto, fato l’Esaŵe di 
Coscienza, sei pronto per confessare 

i tuoi peccai al saceƌdote, ƌiceveƌe 
l’assoluzioŶe e ƌipaƌiƌe iŵpegŶaŶdoi 
nella soddisfazione: il riparare al male 

fato o ad uŶ opeƌa che segŶi il tuo 
ƌipaƌiƌe Ŷel caŵŵiŶo della coŶveƌsioŶe.

Per vivere bene il sacramento della Riconciliazione

Il Giuďileo è uŶ doŶo di gƌazia. EŶtƌaƌe peƌ Ƌuella Poƌta sigŶiiĐa sĐopƌiƌe la pƌofoŶdità della ŵiseƌiĐoƌdia del Padƌe Đhe tui aĐĐoglie e ad ogŶuŶo va iŶĐoŶtƌo peƌsoŶalŵeŶte. 
È Lui Đhe Đi ĐeƌĐa! È Lui Đhe Đi vieŶe iŶĐoŶtƌo!

Papa Francesco


