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CORSO DIOCESANO TRIENNALE 
DI FORMAZIONE PERSONALIZZATO  

PER I CATECHISTI ED ASPIRANTI CATECHISTI 
2013-2016 

 
Valorizzando la tecnologia moderna e considerando la difficoltà di 

spostarsi da una parte all’altra della diocesi, si propone un corso triennale di 
formazione personalizzato per agli aspiranti che hanno compiuto 16 anni e a 
tutti i catechisti che vorranno approfondire la dottrina cristiana per professare, 
vivere e trasmettere con più gioia e consapevolezza la fede. 

Il corso prevede l’iscrizione personale o comunitaria compilando il 
modulo allegato ed inviandolo completo all’indirizzo e-mail dell’ufficio 
catechistico: ufficiocatechistico@diocesisanminiato.it e per ogni iscritto/a il 
direttore dell’UCD, il tutor del corso, indicherà il percorso da compiere a livello 
personale e comunitario. Ogni anno i partecipanti approfondiranno uno o più 
testi indicati dall’ufficio catechistico e parteciperanno a due incontri su alcuni 
argomenti fondamentali della fede e della formazione catechistica che verranno 
poi comunicate sul link dell’ufficio catechistico.  

Alla fine di ogni anno, si invitano tutti i partecipanti a presentare una 
tesina scritta di 3-4 pagine sul tema dell’anno. Inoltre alla fine del terzo anno, 
per conseguire l’attestato di catechista, si richiede una tesina finale di massimo 
10-12 pagine accordandosi con il tutor. 
 
 
INTRODUZIONE AL CORSO 

Oggi nella catechesi si afferma in tutti i toni che prima dei catechismi viene il 
catechista e prima ancora del catechista viene la comunità. Nella sua formazione 
bisogna coniugare l’essere, il sapere e il saper fare.  

La dimensione più profonda è quella dell’essere catechista. La vera formazione 
aumenta la sua spiritualità e alimenta una maturità umana e apostolica.  

La dimensione del sapere, come è scritto al n°241 del Direttorio Generale della 
catechesi, riguarda la formazione biblico-teologica del catechista in quanto maestro che 
comunica la Parola.  

La dimensione del saper fare consiste nel saper usare la giusta metodologia 
nel cammino d’educazione alla fede. 
 
FINALITA’  

Secondo gli Orientamenti e itinerari per la formazione dei catechisti della Cei, il 
Corso si propone di «formare» cristiani adulti capaci di rendere ragione della propria 
fede e di comunicare il messaggio trasmesso a loro dalla Chiesa come testimoni di 
Cristo, maestri della fede ed educatori dell’uomo di oggi.  
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PROGRAMMA 

Anno 2013-2014: “L’Essere” (La spiritualità del catechista).  
La spiritualità del catechista è una particolare esplicitazione della spiritualità 

cristiana, è un ministero rispondente ad un carisma che si incarna nella vita del 
catechista e lo costituisce servitore della Parola per la crescita della fede nella 
comunità ecclesiale. 

Come la stessa esperienza pratica insegna, deve educarsi e educare alla 
invocazione e alla familiarità con lo Spirito Santo. L’arte del far catechesi "nasce da 
profonda docilità a Dio e da grande rispetto per la libertà personale dei fedeli" (RdC 
167). 

 
Testi da approfondire:  
 

- CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Il rinnovamento della catechesi, Roma 1970 
- CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Commissione episcopale per la dottrina della 

fede, la catechesi e la cultura. La formazione dei catechisti nella comunità 
cristiana: orientamenti pastorali, Paoline, Roma 1982 

- CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Annuncio e catechesi per la vita cristiana, 
lettera alle comunità, ai presbiteri e ai catechisti nel quarantesimo del 
Documento di base Il Rinnovamento della catechesi, Paoline, Milano 2010 

- CONGREGAZIONE PER IL CLERO, Direttorio Generale per la catechesi, Roma 1972 
- Il rinnovamento della catechesi in Italia: commento al "documento di base" per il 

nuovo catechismo italiano / a cura dell'Istituto di catechetica della Facoltà di 
scienze dell'educazione, Roma, Università Salesiana, 1970  

- PIETRO DAMU, La spiritualità del catechista. Tracce per la riflessione personale e 
di gruppo sui tratti che la caratterizzano, Elledici, Padova 1996 

- SORAVITO LUCIO, I catechisti in Italia: identità e formazione: ndagine su 20.000 
catechisti / Lucio Soravito, Cesare Bissoli, Leumann, Torino 1983  

- UFFICIO CATECHISTICO NAZIONALE, La formazione dei catechisti nella comunità 
cristiana, Roma 2006 

 
 
Anno 2014-2015: “Il Sapere” (Formazione biblico-teologica).  

Oltre a essere testimone, il catechista deve essere maestro che insegna la fede. 
Una formazione biblico-teologica fornirà una conoscenza organica del messaggio 
cristiano articolato intorno al mistero centrale della fede, che è Gesù Cristo. Il 
contenuto di questa formazione dottrinale consiste nelle tre grandi tappe della storia 
della salvezza: Antico Testamento, vita di Gesù Cristo e storia  della Chiesa. Il 
Catechismo della Chiesa Cattolica sarà il referente dottrinale fondamentale, insieme con 
i vari catechismi. 

Testi da approfondire:   

- ALBERICH EMILIO, La catechesi della Chiesa: saggio di catechetica fondamentale, 
Leumann, Torino 1992 

- Catechismi della CEI 
- Catechismo della Chiesa cattolica: testo integrale e commento teologico / 

direzione e coordinamento del commento teologico a cura di Rino Fisichella. 
Piemme, Casale Monferrato 2003. 
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- CHIESA CATTOLICA, Catechismo della Chiesa cattolica. Libreria editrice vaticana, 
Città del Vaticano 1992 

- Compendio del Catechismo della Chiesa Cattolica, Libreria Editrice Vaticana, 
Città del vaticano 2005 

- DAQUINO PIETRO, I sacramenti dell'iniziazione: la loro catechesi alla luce della 
Bibbia, Leumann, Torino 1974 

- MARTINELLI RAFFAELLO, Cinquanta più tre argomenti di attualità. Frammenti di 
verità cattolica. Catechesi Dialogica, Libreria Editrice Vaticana, Città del 
Vaticano 2010 

Anno 2015-2016: “Il Saper fare” (L’aspetto metodologico).  

L’originalità del metodo catechistico si fonda sull’amore ed è composta da una 
duplice fedeltà alla Parola di Dio e all’uomo (DGC n. 145). In tutto ciò ha un ruolo 
fondamentale la mediazione del catechista, in quanto «nessuna metodologia, per quanto 
sperimentata, dispensa il catechista in ogni fase del processo di catechesi» (DGC n. 156). 
Le dimensioni pedagogiche e metodologico-didattiche richiedono: conoscenza di alcuni 
elementi essenziali di pedagogia; la capacità di programmare, condurre e verificare 
l’azione catechistica; la competenza per utilizzare gli strumenti didattici, in primo luogo 
i catechismi e i sussidi al servizio dell’apprendimento; la capacità di animare i gruppi dei 
catechizzandi.  

Testi da approfondire: 

- BANDAS RUDOLPH G., Contenuto e metodi della catechesi, [versione italiana di 
Luciano Tosti], Roma: Pontificio istituto pastorale, Edizioni romane Mame, 1959  

- EECKHOUT A. VAN, Metodologia catechistica: itinerari per la retta impostazione 
e soluzione del problema catechistico, Leumann, Torino 1960  

- GILLINI G. e collab., Parlare di Dio ai bambini ovvero educazione religiosa dei 
genitori e degli educatori, Queriniana, Brescia 1992 

- GIUSTI S.,Una pastorale per l’Iniziazione Cristiana dei ragazzi dai 6 ai 14 anni, 
Paoline, Roma 1997 

 
Calendario incontri:  
 
Anno 2013-2014:  1° Incontro:  Il Credo  

2° Incontro:  “L’Essere” (La spiritualità del catechista). 
 
Anno 2014-2015:  1° Incontro:  La Liturgia 

2° Incontro:  “Il Sapere”(Formazione biblico-teologica) 
 
Anno 2015-2016: 1° Incontro: La Morale 

 2°Incontro: “Il Saper fare” (L’aspetto metodologico).  
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Bibliografia per l’approfondimento personale e comunitario per le tesine finali: 
 

- Alcune note sull'iter di formazione dei catechisti / Vicariato di Roma, Centro 
pastorale per l'evangelizzazione e la catechesi, sezione catechesi parrocchiale e 
specializzata. - 2a ed. - : Centro pastorale per l'evangelizzazione e la catechesi, 
Roma 1979   

- BARAGLI ENRICO, Catechesi e pastorale attraverso i mass-media, a cura di 
Domenico Spoletini, Edizioni paoline, Roma 1973 

- BARBON GIANCARLA - PAGANELLI RINALDO, Cammino per la formazione dei 
catechisti, Edizioni dehoniane, Bologna 1997 

- BISSOLI CESARE, Guida alla lettura della Bibbia: lezioni di aggiornamento per 
catechisti sull'Antico e Nuovo Testamento, Leumann, Torino 1972 

- BIEMMI E., Compagni di viaggio, EDB, Bologna 2003  
- Come leggere un testo biblico/a cura di Giuseppe Betori, Edizioni dehoniane, 

Bologna 1987  
- CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Catechismo per la vita cristiana. 1, Il 

rinnovamento della catechesi, Fondazione di religione Santi Francesco di Assisi e 
Caterina da Siena, Roma 1988 

- Documenti su catechesi ed evangelizzazione / [a cura di Giacomo M. Medica], 
Leumann, Torino 1988  

- FERRERO B, Parlare in pubblico. La competenza comunicativa, LDC, Leumann, 
Torino 1995  

- GATTI GUIDO, I contenuti morali della catechesi: lezioni di aggiornamento per 
catechisti, Leumann, Torino 1985 e 1986 

- GRECH, PROSPER, Le idee fondamentali del Nuovo Testamento: compendio di 
teologia biblica, [versione dall'inglese di Angelo Corticelli]. - 2a ed. Edizioni 
paoline, Modena 1970. Titolo originale: Tradition and theology in apostolic times.  

- GROM BERNHARD, Catechesi sull'Antico Testamento / Bernhard Grom; con 137 
disegni didattici di Peter Hajnoczky e Jean Roth,  Edizioni paoline, Roma 1970  

- Il Documento Base e il futuro della catechesi in Italia / a cura di Luciano Meddi, 
Napoli 2001 

- Il rinnovamento catechistico in Italia a 25 anni dal Documento base / Don Luigi 
Guglielmoni (ed.), Leumann, Torino 1995 

- La catechesi al traguardo: studi sul Catechismo della Chiesa cattolica/a cura di 
Angelo Amato, Enrico dal Covolo, Achille M. Triacca, LAS, Roma 1997  

- La formazione dei catechisti: problemi oggi per la catechesi di domani, a cura di 
Cesare Bissoli e Joseph Gevaert, Leumann, Torino 1998.  

- Liturgia e catechesi nell'iniziazione cristiana / a cura di Rinaldo Falsini; contributi 
di M. Magrassi ... [et al.], O. R., Milano 1985  

- MAZZARELLO MARIA LUISA, Catechesi dei fanciulli: prospettive educative, 
Leumann, Torino 1986 

- MEDICA GIACOMO MARIA, Maria vivo annuncio di Cristo: un modello vivente per i 
catechisti secondo il Concilio, Leumann, Torino 1973 

- PAOLO VI, Lettera enciclica Evangelii nuntiandi, Roma 1975 
- TRISOGLIO FRANCESCO, Il Credo della Chiesa: la teologia dei padri nella catechesi 

sul Simbolo niceno-costantinopolitano, Portalupi, Casale Monferrato (AL) 2004  
- Venite con me : guida per i catechisti: proposte per un cammino di fede, tracce 

per la catechesi / Centro catechistico dehoniano, EDB, Bologna 1976 
- Venite con me: guida per i catechisti / Centro catechistico dehoniano, Edizioni 

Dehoniane, Bologna 1976  
 
 


